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 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشکده پرستاری و مامایی

 دفتر توسعه آموزش

 

 اطلاعات مربوط به درس

 مامایی و بهداشت باروری گروه آموزشی ارائه دهنده:

 سیتدر نیو تمر سیروش ها و فنون تدر نام درس:

 واحد عملی 5/0واحد نظری و   5/1 :نوع و تعداد

 معصومه سیمبردکتر  نام مسئول درس:

 ندارد نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسی ارشدرشته و مقطع تحصیلی:

 چهارهفته آخر 3تا  1، چهارشنبه ساعت 12تا  10ساعت سه شنبه   روز و ساعت کلاس:

 

 اطلاعات مسئول درس

 

 استاد -یاراستاد رتبه علمی:

 هداشت باروریب رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی محل کار:

 88202512تلفن تماس:

 msimbar@yahoo.comپست الکترونیک:

mah1372@yahoo.com 
 

 اطلاعات اساتید همکار

 

 msimbar@yahoo.com پست الکترونیک اساتید:

طبق برنامه دفتر شنبه تا چهارشنبه  زمان و محل ملاقات:

 باهماهنگی از قبل و

 88202512 تلفن تماس:

 

 

 1403-1404نیمسال اول  تاریخ آخرین ویرایش طرح درس:
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 در ا ین دوره دانشجو با بکار گیری روش های مختلف تدریس مهارت های لازم را کسب می کند. شرح درس:

 آموزش و کسب مهارت در کاربرد آنها یو الگوها یبا روش ها ییآشنا :کلی هدف

 های مورد انتظار() توانمندی اهداف اختصاصی:

 بتواند: دانشجو پس ازدوره

 را بیان نماید؛ یو درس یآموزش یزیبرنامه ر تیاهم 

 را توضیح دهد؛و عناصرحاکم بر آن  یزیبرنامه ر ارکان 

 کند؛ سهیرا مقا یو آموزش یدرس یزیر برنامه 

 .دینما لیدرس و طرح درس را تکم میتقو جدول 

 را مقایسه کند؛متمرکز  ریمتمرکز و غ یزیبرنامه ر مراکز 

 را تشریح نماید؛ متمرکز ریمتمرکز و غ یزیبرنامه ر بیو معا ایمزا 

  را تفسیر کند؛ یآموزش یزیبرنامه ر یفلسف یمبان 

 را استدلال نماید؛ یآموزش یزیبرنامه ر یروان یمبان 

 را شرح دهد؛ یو اجتماع یفرهنگ ،یاقتصاد یمبان 

  را شرح و پیشنهاد نماید؛ یاهداف آموزش نییتع منابع 

 را طراجی نید؛آموزش  یزیگام برنامه ر هشت 

 را پیشنهاد کند؛ یو اختصاص ینینابیکل، ب اهداف 

 ؛دانش قرار دهد. طهیرا در سه ح ییدر آموزش ماما یهدف فرض کیدانش را نام ببرد و  طهیح سه 

 را شرح دهد و مثال بزند؛بلوم  یرا بر اساس توکسونوم یاهداف عاطف یدبن سطح 

  شرح دهد وبیان نماید؛  لبرتیگ یرا بر اساس توکسونوم یاهداف عاطف یبند سطح 

 را ارائه دهد؛ نوشتن حیصح یارهایرا بر اساس مع یعاطف طهیدر ح یآموزش اهداف 

  شرح دهد وبیان نماید؛ بلوم  یرا بر اساس توکسونوم  یروان حرکت یاهداف آموزش یبند سطح 

  شرح دهد وبیان نماید؛  لبرتیگ یرا بر اساس توکسونوم  یروان حرکت یاهداف آموزش یبند سطح 

 را ارائه دهد؛ نوشتن حیصح یارهایرا بر اساس مع  یروان حرکت یو نقد اهداف آموزش لیتحل 

 را شرح دهد و مقایسه کند؛ حل مسالهو  افتهیسازمان  ،سیتدر جیرا ،سیتدر یمعمو، شامل لگوهای اسیتدرهای  یالگو 

 محتوا برای برنامه تدوین شده محتوا تنظیم نماید؛ هیته اصولمحتوا براساس محتوای تدریس را تعریف کند و  

 را بشمارد و مثال بزند؛  رانیفراگ یریادگیعوامل موثر در  

 روشهای مختلف تدریش را پیشنهاد نماید؛  

 را با اصول صحیح اجرا و ارزیابی نماید؛  یسخنران روش 

 را با اصول صحیح اجرا و ارزیابی نماید؛ کوچک یدر گروه ها بحث 

 را با اصول صحیح اجرا و ارزیابی نماید؛ بازخورد یسخنران یسرتدروش  

 رزیابی نماید؛ را با اصول صحیح اجرا و ا شینما سیندر یروش ها 
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 را با اصول صحیح اجرا و ارزیابی نماید؛نقش  یفایا روش 

 را با اصول صحیح طراحی و پیشنهاد نماید؛ یریگیاد  مستقل کروش ی 

 را با اصول صحیح اجرا و ارزیابی نماید؛ یدانیم آموزش 

 را طراحی و ارائه نماید؛ ناریو سم ومیپانل، سمپوز روشهای  

 را با اصول صحیح اجرا و ارزیابی نماید؛ گراند راند 

 
 

 

 

 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی

 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

سازی                       کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارسازیبازی

  : سایر )نام ببرید(

   

 حضوری  

 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژهمسأله                   یادگیری 

 کارگاه و حل مساله، پروژه یبرگزار: سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی

 :   های حضوری و مجازی را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 

 

                                         

 

 

 

* 

* 
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 تقویم ارائه درسسرفصل و 

شماره 

 جلسه
 مدرس تاریخ جلسه  یادگیری-روش یاددهی سرفصل 

1 

 تعاریف و اهمیتآشنایی دانشجو با 

 برنامه مراکز- درسی و آموزشی طراحی

 درسی و آموزشی ریزی
 خانم دکتر سیمبر  پرسش و پاسخ ،یسخنران

2 
 ریزی برنامه علمی مبانی با آشنایی

 درسی و آموزشی
پاسخ؛  و پرسشسخنرانی، 

  دانشجو مسئله، ارائه حل
 خانم دکتر سیمبر 

3 
 نییو تع یزیمراحل برنامه رآشنایی با 

 یو اختصاص یاهداف کل
پاسخ؛  و سخنرانی، پرسش

  دانشجو مسئله، ارائه حل
 خانم دکتر سیمبر 

4 
 یو سطح بند یاهداف شناختآشنایی با 

 آن
پاسخ؛  و سخنرانی، پرسش

  دانشجو مسئله، ارائه حل
 خانم دکتر سیمبر 

5 
 آموزش در عاطفی اهداف دوینتآشنایی با ت

 آن بندی سطح و
پاسخ؛  و سخنرانی، پرسش

 دانشجو مسئله، ارائه حل
 خانم دکتر سیمبر 

6 
در  یاهداف آموزشآشنایی با تدوین 

 موتور( کوی)سا یروان حرکت طهیح
پاسخ؛  و سخنرانی، پرسش

  دانشجو مسئله، ارائه حل
 خانم دکتر سیمبر 

7 
محتوا بر اساس  هیهآشنایی با نحوه ت

 یریادگی یاهداف و الگوها
پاسخ؛  و سخنرانی، پرسش

  دانشجو مسئله، ارائه حل
 خانم دکتر سیمبر 

8 

و  عوامل موثر در یادگیری فراگیران

 سیتدر یروشها و متد ها یبرخ تدریس 

 در علوم پزشکی

پاسخ؛  و سخنرانی، پرسش

  دانشجو ارائهمسئله،  حل
 خانم دکتر سیمبر 

9 
 و  حلامرل، صو،انیایس سخنررتدروش 

 زشموآ در را آن یهادبررکا

پاسخ؛  و سخنرانی، پرسش

  دانشجو مسئله، ارائه حل
احمدیخانم دکتر    

10 
 کوچک گروههای در روش تدریس بحث 

 انواع نحوه تشکیل گروههای کوچک ،

پاسخ؛  و سخنرانی، پرسش

  دانشجو ارائهمسئله،  حل
 خانم دکتر احمدی 

11 
 بازخوردی  نیاسخنر روش 

Feedback  lecture  و مراحل ان 

پاسخ؛  و سخنرانی، پرسش

  دانشجو مسئله، ارائه حل
 

 خانم دکتر سیمبر

12 

 یس نمایشرتدروش 

Demonstration  و حل امرو

 .زشموی آن را در آهادبررکا

 ایفای نقشیس رتدروش 

Roleplaying   ی هادبررکاو حل امرو

 در آموزش آن

پاسخ؛  و سخنرانی، پرسش

  دانشجو مسئله، ارائه حل
 

 خانم دکتر سیمبر
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13 
 Inمستقل  یریادگیبا  ییاشنا

depended Learning    

پاسخ؛  و سخنرانی، پرسش

  دانشجو مسئله، ارائه حل
 

 خانم دکتر سیمبر

14 
پاسخ؛  و پرسش سخنرانی، ژورنال کلاب ،یدانیآموزش مآشنایی با 

  دانشجو مسئله، ارائه حل
 

 خانم دکتر سیمبر

15 
، کارگاه و ومیسمپوز،  ناریسمآشنایی با 

 گراند راند
پاسخ؛  و سخنرانی، پرسش

  دانشجو مسئله، ارائه حل
 

 خانم دکتر سیمبر

16 
اجرای روش تدریس بر اساس یکی از 

 روشهای آموزشی جدید 
   دانشجو ارائه

 خانم دکتر سیمبر

17 
اجرای روش تدریس بر اساس یکی از 

 روشهای آموزشی جدید 
 دانشجو ارائه

 
 خانم دکتر سیمبر

18 
اجرای روش تدریس بر اساس یکی از 

 روشهای آموزشی جدید 
 دانشجو ارائه

 
 خانم دکتر سیمبر

19 
اجرای روش تدریس بر اساس یکی از 

 روشهای آموزشی جدید 
 دانشجو ارائه

 
 خانم دکتر سیمبر

20 
اجرای روش تدریس بر اساس یکی از 

 روشهای آموزشی جدید 
 دانشجو ارائه

 
 خانم دکتر سیمبر

 

 انتظارات از دانشجو/قوانین دوره:

 دوره منجر به حذف دوره می شود. 16/4غیبت بیش از  

 جهت گذراندن دوره در سطح کارشناسی الزامی است. 20/10کسب نمره کل دوره   

 پیش نیاز درس؛ انتخاب درس کان لن یمکن و درس حذف خواهد شد.در صورت عدم گذراندن  

 حضور در آزمون پایانی دوره طبق تقویم آموزشی دانشکده، الزامی است. 

تلاش برای کسب دانش، حفظ و ارتقا انگیزه های تحصیلی )پیش خوانی، مرجع خوانی، برنامه ریزی، خودارزیابی، هدف گزینی،  

 یادداشت برداری، گوش دادن فعال(ادغام گری دانسته ها، 

 مشارکت فعال در فعالیت های یادگیری کلاس )پرسش و پاسخ ها، بحث ها، فعالیت های گروهی و غیره( 

 در زمان حضور در کلاس رعایت پوشش حرفه ای الزامی است. 

مل در فعالیت های کلاسی، رعایت نظم )ورود و خروج به موقع، عدم اتلاف زمان کلاس، رعایت سکوت، رعایت زمان و سرعت ع 

حضور مستمر در کلاس، ارایه به موقع تکالیف، بی صدا نمودن تلفن همراه در کلاس، عدم مشغولیت با تلفن همراه در کلاس 

 مانند مکالمه یا بازدید پیام ها(

 عدم ضبط صوتی و یا تصویری کلاس درس  

حبت، پرهیز از مشاجره و الفاظ نامناسب، عدم مصرف مواد غذایی رعایت ادب و احترام )گفتمان مودبانه، رعایت حق تقدم برای ص 

 در کلاس(

 رعایت صداقت )پرهیز از تقلب در امتحانات، صداقت در تکمیل و ارایه تکالیف، پرهیز از جعل تکالیف، صداقت در گفتار( 

 رعایت وظیفه شناسی )درست انجام دادن و پاسخ گو بودن برای امور محوله و وظایف( 

 ایت گری )کمک به همتایان برای یادگیری یا انجام امور محوله( نقش حم 
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 روش ارزشیابی

 درصد 10: تکالیف  ارزیابی تکوینی -

 درصد 50: امتحان پایان ترم ارزیابی تراکمی -

 نمره روش ارزشیابی ردیف

مسئله، گروه ، حل یک موضوع مربوط به بارداری و زایمان با یک روش تدریس )سخنرانی  بازخورد ارائه  1

 کوچک، نمایش، ایفای نقش، ژورنال کلاب، سمینار، پانل و مجازی، پادکست(
 

 نمره 5 

همراه با استاد در جلسه مطابق با جدول  -ارائه یک مقاله در مورد روش های نوین تدریس در علوم پزشکی 2

 زمان بندی درس
 نمره 3

 2 جلسه آخر ارائه: آخرین مهلت تکالیفارائه مکتوب مقاله و  3
 نمره 10 امتحان کتبی آخر ترم 4

 ۲0 جمع نمرات 5
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 منابع درس: ) آخرین ویرایش(

 منابع درس ) آخرین ویرایش(

 الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین

Bastable, S. B., Sopczyk, D., Gramet, P., & Jacobs, K. (2019). Health Professional as 
Educator: Principles of Teaching and Learning: Principles of Teaching and Learning. Jones 
& Bartlett Learning. 

Bradshaw, M. J., & Hultquist, B. L. (2016). Innovative teaching strategies in nursing and 
related health professions. Jones & Bartlett Learning. 

Chen, B. Y. (Eds.). (2016). Curriculum development for medical education: a six-step 
approach. JHU Press. 

Ignatavicius, D. D. (2017). Teaching and learning in a concept-based nursing curriculum. 
Jones & Bartlett Learning. 

Nyein, K. P., & Gregory, M. E. (2020). Needs Assessment and Stakeholders in Medical 
Simulation Curriculum Development. 

Obeso, V. T., Phillipi, C. A., Degnon, C. A., & Carter, T. J. (2018). A systems-based 
approach to curriculum development and assessment of core entrustable professional 
activities in undergraduate medical education. Medical Science Educator, 28(2), 407-416. 

Snowman, J., & McCown, R. (2014). Psychology applied to teaching. Cengage Learning. 
Snowman, J., & McCown, R. (2014). Psychology applied to teaching. Cengage Learning. 

Ten Cate, O., Graafmans, L., Posthumus, I., Welink, L., & van Dijk, M. (2018). The EPA-
based Utrecht undergraduate clinical curriculum: Development and 
implementation. Medical teacher, 40(5), 506-513. 

انتشارات  .استادان و مربیان برای پزشکی علوم هایرشته آموزش راهنمای: پزشکی آموزش(. 1384. )سیمبر معصومه

 گلبان، تهران

  ب( منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو

Bastable, S. B., Sopczyk, D., Gramet, P., & Jacobs, K. (2019). Health Professional as 
Educator: Principles of Teaching and Learning: Principles of Teaching and Learning. Jones 
& Bartlett Learning. 

Bradshaw, M. J., & Hultquist, B. L. (2016). Innovative teaching strategies in nursing and 
related health professions. Jones & Bartlett Learning. 

Chen, B. Y. (Eds.). (2016). Curriculum development for medical education: a six-step 
approach. JHU Press. 
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Simulation Curriculum Development. 

Obeso, V. T., Phillipi, C. A., Degnon, C. A., & Carter, T. J. (2018). A systems-based 
approach to curriculum development and assessment of core entrustable professional 
activities in undergraduate medical education. Medical Science Educator, 28(2), 407-416. 

Snowman, J., & McCown, R. (2014). Psychology applied to teaching. Cengage Learning. 
Snowman, J., & McCown, R. (2014). Psychology applied to teaching. Cengage Learning. 

Ten Cate, O., Graafmans, L., Posthumus, I., Welink, L., & van Dijk, M. (2018). The EPA-
based Utrecht undergraduate clinical curriculum: Development and 
implementation. Medical teacher, 40(5), 506-513. 

انتشارات  .استادان و مربیان برای پزشکی علوم هایرشته آموزش راهنمای: پزشکی آموزش(. 1384. )سیمبر معصومه

 گلبان، تهران

 

 ج( سایت های علمی
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https://mededpublish.org/articles/10-18 
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